TALLER A GIRONA
Modulacio de la inflamacié
Actua Serveis Medics, de la
Clinica Quirdrgica Onyar, va fer
dilluns un taller sobre els
farmacs per la inflamacié> PAG 2

ENTREVISTA
Un virus que vol quedar-se

Malaquias Lopez, epidemioleg de la Facultat de Medicina de la
Universitat Nacional Autonoma de Méxic, diu en una entrevista que el
virus de la grip A tornara cada any, com el que ja coneixem > PAG 3
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Art nascut als llencols del llit d'un hospital

» £l reconegut artista gironi Domenec Fita va crear un centenar de pintures després de passar tres mesos al Trueta

MARC MARTI

> DUES SERIES, GAIREBE 100 OBRES. s el que va sortir després d'una bona colla de setmanes enllitat al Trueta. 8 DIT-1 és e

I -

| titol d'aquesta obra, que forma part de la série €/ trac de/ dit. B La

segona série que va confeccionar s'anomena Adorns, i la integren una setantena de pintures, entre les quals la de la imatge, ADORN-22. B Les pintures son ara a Espai del Metge i la Salut Rural.

GIRONA | ROSER REYNER

W Lartista gironi Domenec Fita va
haver d’estar, a finals del 2006, in-
gressat al’hospital Josep Trueta du-
rant uns tres mesos. Quan es co-
mencava a recuperar, va refusar
queli portessin blocs per fer esbos-
sos. «Vaig dir que no, que mesperaria
arecuperar-mey, explica. Peronila
malaltia ni haver d’estar enllitat van
acabar contenint la seva ment i les
seves mans. «Em vaig adonar que en
elsmoments en que estava sol, que
solia ser a la nit, feia voltes amb el dit
sobre els llencols. Normalment era
foscino veia les formes que traca-

va, pero mentalment les anava re-
tenint. De vegades, m'orientaven
els plecs mateixos dels llencols»,
relata. De tot aix0 en van acabar sor-
tint gairebé un centenar d'obres,
que Fita va crear en tornar a casa.
Ara,ifinsal'11 dejuliol, sexposen
al'Espai del Metgeila Salut Rural del
Museu d’Historia de Sant Feliu de
Guixols.

Fita no té del tot clar si el va ins-
pirar la malaltia, els moments de so-
ledat, o haver d'estar enllitat. O res en
concret. Aix0 si, apunta que «alavida
tan important és badar com treba-
llar», i afegeix que «'obra, no saps pas

com surt. Laltre dia en vaig pensar
unamentre somiava, ila vaig segu-
ir pensant despert».

En qualsevol cas, les dues series
de pintures que va crear arran de la
seva estada a I'hospital responen a
una manera de fer en que d’'una
banda prenen protagonisme les
formes creades a partir delsllencols
untats amb que va impregnar els
taulers, i del’altral'atzaramb que es
barrejaven aiguaipintura. Elque to-
tes tenen en comu, com la resta de
la seva obra anterior ila que ja esta
preparant, és la seva manera de
concebre l'art: «estil per mi éslliu-

re, és la mateixa persona, i va can-
viant, fins i tot d'un dia per l'altre»,
afirma Fita, que té clar que «'artis-
ta ha de servir, ha de donar».

Dits i adorns

Una deles dues series que va pintar
va ser I'ha que s’ha acabat anome-
nant El trag del dit. Son més d'una
vintena de pintures, les primeres que
va crear just tornar de'hospital, que
evoquen les linies i corbes que feia
sobre els llencols mentre va ser al
Trueta. Per preparar aquesta
primera serie, Fita havia fet més de
300 dibuixos en uns quaderns, «i em

vaig adonar que havien servit de
base pero donaven per a més», re-
corda.

Va ser aixi que va néixer la sego-
na serie, Adorns, composta per al
voltant d'una setantena de pintures
més elaborades, algunes de ger-
manes: «Les feia destruint-les, era
pintura sobre paper, hi tirava ai-
gua, ho empremtava amb altres pa-
pers, ienlelaboracié d'una obraen
podien sortir altres de derivades», ex-
plica l'artista, que assegura que to-
tesles situacions en que ens trobem
les persones, «s6n positives». «Des-
prés de la malaltia reneixes», diu.
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EL CELLER DE CAN ROCA DONA
INICI A LA SETMANA DEL CANCER

B Una xerrada sobre sucs saludables a carrec del
prestigids restaurant El Celler de Can Roca donara
dimarts el tret de sortida a la Setmana Ludica i Cul-
tural contra el Cancer que I'entitat AECC-Catalunya
contra el Cancer de Girona celebraraentreel9iel 13
dejuny. Seraados quarts de vuit del vespre ala Casa
de Cultura de Girona. Els actes continuaran el 10 de
juny, on al mateixllocialessetdelatardatindralloc
una xerrada sobre proteccié solar que fara el der-
matoleg Enric Llistosella. Lendema, dijous 11 de
juny, la terapeuta Marta Heras impartira un taller de
risoterapia al mateix lloci a les sis de la tarda. Final-
ment, el dia 13 hi haura dues activitats. La primera
sera a les dotze del migdia, a la placa Miquel Santa-
16 de Girona, on es dura a terme una animacio in-
fantila carrec de Roger Canals. Elmateixdiaalesnou
delvespre, el pavell6 de Fontajau acolliraun concert
de guitarres a carrec del grup Acords de Gironaiun
sopar popular i una desfilada de moda. GIRONA | DdG
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PALAMOS ACULL UNA JORNADA
D’'INFERMERIA DEL SSIBE

B Sota el lema «Una professio, realitats diferents»,
dema s'organitza a I'hospital de Palamds una jorna-
da de treball interna que aplegara prop de 100 pro-
fessionals d’infermeria provinents de tots els ambits
de l'atencié sanitaria que presta Serveis de Salut In-
tegrats (SSIBE). El col-lectiu d’infermeria del SSIBE
representa l'atenci6 integral i continua del pacient del
Baix Emporda, i per aquest motiu I'aspecte fonamental
per al bon desenvolupament de la seva feina, diuen
des de I'hospital, és el de la comunicaci6 entre pro-
fessionals, aixi com l'optima utilitzaci6 dels recursos
disponibles. Amb aquestes jornades, el comite or-
ganitzador pretén articular un punt de trobada per
al'intercanvi d'experiéncies que permetin establir rep-
tes de futur que repercuteixin en una millor atencié
als pacients, asseguren. Comencara a les 9 del mati,
amb l'obertura protocol-laria, que donara pas a una
primera taula rodona titulada: «Ens coneixem entre
nosaltres els professionals d’infermeria?» GIRONA | DdG

MES DE 650 ESCOLARS HAN FET

B Uns 650 escolars han passat aquest curs pel Trueta per
seguir una de les visites guiades que organitza el cen-
tre. Ahir va ser el torn dels alumnes de tercer de primaria
de l'escola Agusti Gifre de Sant Gregori. GIRONA | DdG
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Taller sobre modulacié de la
inflamacio a Actua-Serveis Méedics

MARC MARTI

i

Al voltant d’una trentena de professionals van assistir a la sessid, que va tenir lloc aquest dilluns.

GIRONA | RR.B.

M El Centre Actua-Serveis Medics,
de la clinica Quirtirgica Onyar, va
acollir dilluns a la tarda un taller
que va fixar la seva atenci6 en la
modulacié de la inflamaci6 i els
seus beneficis en la patologia muis-
culesqueletica. Va ser a carrec del
doctor Arturo O’Byrne i dels la-
boratoris Heel, que comercialitzen
un farmac antiinflamatori centrat

amodular la inflamacio, és a dir, a
tallar la cascada de reaccions que
la provoquen des del seu origen. Hi
van assistir al voltant d'una tren-
tena de professionals.

O’Byrne és doctor en medicina
i cirurgia, expert en homotoxico-
logia i medicina biologica i espe-
cialista en medicina de I'esport, el
tipus de medicina en que se cen-
tren els serveis d’Actua i també el

taller de dilluns. La particularitat
de l'acci6 dels farmacs que mo-
dulen la inflamacié és, ha explicat
Angel Encabo, de Heel, que «tenen
un efecte reparador, perque tre-
ballen en l'ambit immunologic,
en l'origen de la inflamacié, i fan
que 'organisme mateix la modu-
li». Segons Encabo, els principals
equips esportius utilitzen aquest ti-
pus de farmacs.

Oncolliga comenca la campanya «Dona
el cop» amb un campionat de golt

» Es tracta d'un torneig
benefic en memoria d'un
gironi que va morir de
cancer i a benefici de I'ens

GIRONA| RR.B.
B La Fundaci6 Oncolliga Girona
inicia aquest mes la campanya
«Déna el cop», impulsada per la
seva delegaci6 de Camprodon, ila
primera edicié de la qual va tenir
llocl'any passat amb la celebracié
d'un campionat de golf. Aquest
any, la campanya es reforca amb
la venda d’'unes polseres de sili-
cona a benefici de l'entitat gironi-
na. A més, Oncolliga manté la
venda dels altres productes que ha
llancat fins ara, com el llibre de cui-
na impulsat per la delegacié de
Fornells o les samarretes iles mot-
xilles amb el logotip de l'entitat.
Des de l'estiu de 'any passat, el
campionat de golf l'organitzen a
Camprodon els fills de Josep Ma-
ria Colomer, que va morir de can-
cer. El campionat és en honor seu
i a benefici d'Oncolliga. Tindra
llocelsdies 10i 11 dejuliol. Aquest
dltim dia hi haura un dinar popu-
lar on s’hi poden apuntar tant
participants al torneig com altres
persones.

LA XIFRA

100 DONES

al servei de drenatge limfatic

La Fundacié Oncolliga atén en l'ac-
tualitat més d'un centenar de dones
que han patit un cancer de mama i
que necessiten el servei de drenatge
limfatic perqué se'ls infla el brag.

LUentitat inicia també la
venda amb fins benéfics de
polseres amb I'eslogan
«Oncolliga’t, déna el cop»

La nova campanya ha de
servir per mantenir els
serveis de drenatge,
fisioterapia i atencié a infants

A més, I'entitat ha creat unes
polseres amb l'eslogan «Oncolli-
ga't, déna el cop», que a partir
d’aquest estiu es distribuiran a la
seva seu gironina, en les diverses
activitats que organitzin les seves
47 delegacionsien diversos esta-
bliments. Es tracta d'un producte
solidari que costara 2,99 euros.

A banda d’aix0, 'entitat ha re-
cordat que la campanya inclou
també la venda a cinc euros del 1li-
bre de cuina que va llancar fa
unes setmanes, amb receptes dels
membres d’Oncolliga i també dels
establiments de restauraci6 que hi
col-laboren. També a cinc euros es
venen les motixlles amb el logotip.

Tot plegat, ha destacat la res-
ponsable de Patrocini i Mecenat-
ge d’Oncolliga, Montse Camps,
«ha de servir per cobrir tots els ser-
veis que oferim, pero sobretot els
que més ens preocupen, perque
fan referencia a les persones a qui
abans s'acaba el servei public: el de
drenatge limfatic per a dones que
han patit un cancer de mama, el de
fisioterapia a domicili per a pa-
cients pal-liatius i l'atencid als in-
fants que han patit un cancer quan
tornen a casa després de ser trac-
tats a Barcelona».

Activitats

A banda d’aixo, 'entitat ha pro-
gramat una serie d’activitats per a
aquest estiu, entre les quals un
concert classic a quatre mans a
I'hotel Alga de Calella de Palafru-
gell el 20 d'agost, un campionat de
Pitch & Putta Fornellsel 29iel 30
del mateix mes i, ja al setembre, un
sopar a cegues.
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Malaquias Lopez Cervantes

Epidemioleg de la facultat de Medicina de la Universitat Nacional Autonoma de Méxic. Aquest cientific
mexica és també president del Comite Cientific de Vigilancia Epidemiologica i Sanitaria de Ciutat de Mexic. En l'entrevista,
feta la setmana passada, explica la situacio de la grip A des de l'origen geografic del brot.

«Lagrip A havingut per quedar-se»

Pablo Alvarez
OVIEDO

2 Quina ésla situacié actual de la
grip A a Mexic?

I Jas’haacabatel brotala ciutatde
Mexic, sens dubte, i ja estem veient
elstltims canvis. Fl total de casos sén
4.910 confirmats amb 89 defun-
cions, adata 31 de maig. La letalitat
ha sigut de I'1,8 per cent. El 54 per
cent han sigut dones, i tres quartes
parts de les morts s’han produit en
adults joves d’entre 201 54 anys.

[2 Es diu que les dades facilitades
fins al moment pel Govern mexi-
cano sén precises. Es cert?

@ Aixo haanat canviant. Al princi-
pi, lainformacié va ser molt confu-
sa, incompleta, inconsistent. Pero
gradualment es va anar organit-
zant. Penso que en les dues tltimes
setmanes la informacié només s’ha
anatactualitzant un cop al dia, i esta
presentada de manera molt més
adequadaifiable.

[2 Han sigut adequades les mesu-
res adoptades per les autoritats
mexicanes?

I Si. Quan es va saber que existia un
nouvirusique era present a Mexic,
juntament amb un grup de defun-
cions que corresponien a una forma
estranya de pneumonia, va ser cor-
recte el que es va fer. Ara que ja sa-
bem que la mortalitat no era tan gran
i que el virus no havia de tenir ca-
racteristiques d’inefectivitat tan ex-
trema, es podria considerar que
van ser exagerades. Pero cal ubicar-
se en el moment en que havien de
prendre’s i van ser correctes.

[ Sén creiblesles critiques que al'i-
nici del procés es va reaccionar
amb lentitud?

I Si. Crec que es va considerar er-
roniament (aixo esta clar) que es
tractava d'una reactivacié de la grip
estacional. Possiblement per aixo va
ser limitada 'atencié que es va pres-
tar ales evidéncies que estaven sor-
gint, particularment a Veracruzia
Oaxaca. Quan es va veure que es
tractava d'una cosa extraordinaria,
era una mica tard. De totes mane-
res, es va corregir el cami.

-
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L'epidemioleg afirma que I'OMS ha reaccionat equilibrant la cautela amb el problema.

«A Méxic hi ha hagut més

morts perque ens va agafar

per sorpresai pel sistema de

salut que tenim»

[ S’han exageratles mesures pre-
ventives aplicades als viatgers me-
xicans a altres paisos?

@ Si.Ilamostrad’aixo haestat el pas
del temps. Com que no es tractava
de detenir i aillar els mexicans per ser
mexicans, hauria d’haver-se utilitzat
un criteri molt més practic de si era
possible 0 no que es dispersés el con-
tagi. Hi ha paisos en que s’ha evi-
denciat que laintroducci6 del con-
tagi no ha estat per mexicans, ni per
arribar de Mexic, sin6 per trobar-
se ja disseminada a altres paisos.
[Z Hi ha un perfil definit de les
persones afectades per 'epide-
mia? I dels que han mort?

[ Si. Pel que faales defuncionsre-
gistrades a Méxic, el que ja he dit: hi
hahagutmés dones que homesiles
morts notablement s’han concen-
traten persones de 20a 54 anys d'e-

dat. Cal mencionar també que el
nombre de casos menys nombros
s’ha presentat en els menors de
deu anys, pero no les defuncions.
[ Continuaran sentlleus els efec-
tes del virus?

B Laprevisio actual és que si, sino
és que hi ha canvis en el virus ma-
teix que facin que es torni més
agressiu. Pero si persisteix amb les
caracteristiques actuals, s{ que seran
lleus en termes generals.

[ Per que tants morts a Mexicitan
pocs en altres paisos?

B Perque ensva agafar per sorpre-
sa. De cop van comengar a presen-
tar-se persones amb quadres clinics
moltgreusiquan arribaven als ser-
veis on havien de ser tractats ja era
massa tard. Sobretot si tenien altres
malalties de base que van acabar
agreujant i complicant la situacio.
Arabé, per que es va arribar massa
tard? Aixo es relaciona amb les ca-
racteristiques del sistema de salut,
que no permet un accés suau, rapid,
efectiu a través del sistema.

[ Se sapres fiable de I'origen del vi-
rus?

B No. Sha dit que l'antecedent

«la vertadera prova de
la capacitat del virus |3
veurem a I'hemisferi sud quan
estigui en ple hiverns

més remot de la presencia del virus
és enuna comunitat de l'estat de Ve-
racruz, al sud-est de Mexic, una
zonamolt alta, freda, secaipolsosa.
Allava apareixer i en un principi la
resposta va semblar molt simple:
«Allava comengariamésaprop d'a-
quellazona hi ha granges de crian-
¢ade porcs». Pero no és tan simple.
Jo crec que no és alla on va comen-
car.

[2 Han sigut encertades les direc-
trius de 'OMS?

B Penso quesi. Crecque'OMS ha
reaccionat equilibrant la cautela
amb el reconeixement del problema
ide la seva disseminacié. Cal tenir
en compte que aquesta ésla primera
epidemia mediatica de la historia, i
de fetho és molt, de mediatica. El co-
neixement sobre allo que estava
succeint es va disseminar molt ra-

pidament per tot el mén.

[Z S’ha alarmat la poblacié mun-
dial més del que era necessari?

@ Vist des d’ara, podem dir que si.
Al principi es va considerar que
potser era una de les grans epide-
mies que podria haver aparegut al
mon i globalment hem anat co-
mencant a veure un millor com-
portament, pero és massa aviat per
dir-ho.Jahiha consens en una cosa
que nosaltres vam dir molt al prin-
cipi de I'epidemia: Aixo en les nos-
tres condicions no creixera massa,
pero la vertadera prova de la capa-
citat del virus la veurem a ’hemis-
feri sud quan arribi de ple al'hivern.
[ Com pot evolucionar la malaltia
amitjaillarg termini?

B El que pot passar és que el virus
pateixi canvis que el tornin més
agressiu. Sabem que van presentant-
se amb forca rapidesa modifica-
cions en el virus. Afortunadament,
fins ara segueix sent totalment sen-
sible als medicaments que es van
descobrir des del principi, pero po-
dria haver-hi canvis que el facin
més infecciés o capac de presentar
formes més greus de la malaltia.
També pot passar al revés: que els
canvis suavitzin el comportament
delvirus. Caldra estar vigilants i an-
ticipar-nos. La tardor que ve al’he-
misferi nord sera un moment im-
portant de prova.

[Z Tem que el virus pateixi una
mutacio o interaccioniamb el de la
grip aviaria?

B Aquestaésunadeles grans pre-
guntes, comencarem aveure ala tar-
dor i I'hivern de I'hemisferi nord si
hi ha aquesta possibilitat.

[2 Quines estrategies de vacunacio
considera més recomanables?

B Esuna deles grans linies de tre-
ball, una investigacié que estem
comencant a desenvolupar a la
Universitat amb diversos grups.
Potser no sigui adequat mantenir
l'estrategia de vacunar nens i an-
cians, ja que les caracteristiques
dels joves sembla que els tornen més
vulnerables a presentar quadres
greus i morir. I caldra considerar si
tenim prou vacuna.

2 Amb la qual cosa...

B Suposant que lavacuna no sigui
suficient per vacunar tota la pobla-
ci6, caldra distribuir-la de manera
que es minimitzin les possibiltitats
de dispersi6 del virus. Podria ser una
distribucié aleatoria que cobreixi
una fraccié de la poblaci6 i que
vagi generant taps.

[ Haurem d’acostumar-nos a con-
viure amb el virus de la grip A?

@ Si, aquestvirus havingut per que-
dar-se. El veurem tornar perma-
nentment amb variacions similars
ales dela grip estacional.

Palma Tosca 35xE0

Pedra Borriod 35«50
Tosca, Salmd, Gris

Altes 4040 S0x50
Salmé, Tosca

Palma Tosea SO0x%0

Paviment exterior « antilliscant, » anticaloric » antigel

Pedra Borriol S0x50
Tesca, Salmd, Gris

PEA ind ind b

Fusta 50x50
Clar, Fosc, Envellit




4 )» SALUT

DIJOUS, 4 DE JUNY DE 2009 | Diari de Girona

GUIA SANITARIA

GUIA SANITARIA

» Medicina Integral

» Centre d'al-lergia i pediatria

Ozono
Médlﬂﬂ C omsulror EriﬂU;NTANA
]nfagr.ul DERMATOLOGIGS

MALALTIES DE LA PELL

Infeccions per virus,
fongs, bacteris,
parasits. Artrosi.

TRACTAMENTS | DEPILACIO

Fibromialgia. © AMB LASER
Hérnia discal. o
Lumbalgies. S Consulta diaria a hores convingudes
Psoriasi. E
Cel.lulitis. = C/ Ibéria, 12-14 baixos B - 17005 GIRONA
Acne a Tel. 972 24 51 80
. ) A mail:lquint@comg.es
Cancer.

Depressié i altres.

Dr. Ricard Masia
i Dr. Oscar Bravo

Dr. Josep M. Ramos | Maeso

Metge anestesidleg

Control de 'embaras i part
Tecniques de diagnostic prenatal
Ecografia Doppler Color

Estem treballant amb
la col.laboracié del
Dr. Pérez Olmedo,

especialista en

fractaments

de cancer.
Hores concertades: o GIRONA

N

652 98 26 30 ‘3 G D Plaga Josep Pla, 11 / Tel. 972 20 48 82
972703830 | @ BANYOLES
www.ozonomedicointegralcom | © | Edifici Flora - ¢/ Alvarez de Castro, 3, 2E / Tel. 972 58 27 27

consultori virtual A

CENTRE D’AL-LERGIA | PEDIATRIA GIRONA

Dr. J. Gonzalez Garcés
Especialista - col. 3551

Especialistes en Al-lergia i Immunologia:
* Al-lérgia d’Adults
* Al-lérgia Infantil i Pediatrica
* Asma
* Immunologia

Especialistes en Pediatria:

e Puericultura
* Malalties Neonatals
* Pediatria

CONVEN! AMB LES PRINCIPALS MUTUES

C/ Francesc Ciurana, 16 baixos - GIRONA / Tel. 972 21 97 95 - Mobil 686 064 390
Hores convingudes

» Psicologia

» Podologia

» Quiromassatge

Fernando
Giron Cardona

COI.‘ nam. 493
PSICOLEG CLINIC

SEXOLOGIA
TERAPIA FAMILIAR
RELACIO DE PARELLA

TRASTORNS
DE PERSONALITAT

C/ Eiximenis, 10, 5¢ 2a - Tel. 972 21 27 99
17001 GIRONA

")cc.

<

ENTRE

oOLoOoGIC
|

/ NEUS CARIOS

PO

NUm. cor. 863
Tancat per maternitat fins d 'l de setembre

C/ Francesc Ciurana, 7 - Tel. 972 21 43 05 - 17002 GIRONA

:
BELL CAIRE

CENTRE DE QUIROMASSATGE i ESTETICA

« TRACTAMENTS FACIALS, UVA, ESTRES...
PRESSOTERAPIA, DRENATGE LIMFATIC...

» ESPECIALISTES EN MASSATGES
 TRACTAMENTS D’APRIMAMENT i ANTICEL-LULITIC MOLT EFICAGOS

* TRACTAMENTS AMB:
FANG, ALGUES, XOCOLATA, XAMPAGNE, ETC...

* DEPILACIO LASER
NOVETATS:
Nova Méquina icoone (Modelant, reafirmant i Tonificant)

PREUS D’OFERTA
C/ Carles Rahola, 17 haixes / Tel. 972 22 80 07 - GIRONA
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